Аннотации к рабочим программам по предметам, коррекционным курсам
Рабочие программы по учебным предметам, коррекционным курсам для 1,3 классов разработаны с учётом требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к результатам освоения АООП (вариант1).

Нормативно-правовой и методологической основой составления Программ являются:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации".

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1599.

СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26.

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 1) ГКОУ ЛО «Ларьянская школа-интернат».

Учебный план ГКОУ ЛО "Ларьянская  школа-интернат".

Календарный учебный график ГКОУ ЛО "Ларьянская школа-интернат" на текущий

учебный год.

Рабочая программа – нормативный документ образовательной организации, определяющий объем, порядок, содержание изучения учебного предмета, требования к уровню подготовки обучающихся. Рабочие программы учебных предметов, курсов являются составной частью АООП.

Рабочие программы направлены на реализацию общей цели образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью.

Программы содержат материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации.

Каждая рабочая программа включает: пояснительную записку, планируемые результаты освоения учебного предмета (курса), содержание учебного предмета (курса), тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся, описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

В 2018-2019 учебном году учебный процесс в ГКОУ ЛО «Ларьянская школа- интернат» реализуется на основании следующих рабочих программ по дисциплинам:
	Учебный предмет
	Класс (год обучения)
	Аннотация к рабочей программе

	Русский язык

	1

	Цель обучения по учебному предмету «Русский язык»:

формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах речевого общения. Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Русский язык»:

1. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой.
2. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний.

3. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 89 часов (при 33 учебных неделях по 3 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН

2.4.2.3286-15.

	Чтение

	1

	Цель обучения по учебному предмету «Чтение»:

формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах речевого общения. Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Чтение»:

1. Осознание значения чтения для решения социально

значимых задач, развития познавательных интересов,

воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных  жизненных позиций.

2. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов.

3. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.

Учебный предмет «Чтение» изучается в 1 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 89 часов (при 33 учебных неделях по 3 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Речевая

практика

	1

	Цель обучения по учебному предмету «Речевая практика»: развитие речевой коммуникации учащихся с интеллектуальной недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях. Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Речевая практика»:

1. Расширение представлений об окружающей

действительности.

2. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи.

3. Развитие навыков связной устной речи.

4. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения.

5. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.

Учебный предмет «Речевая практика» изучается в 1  классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 66 часов (при 33 учебных неделях по 2 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Математика
	1

	Цель обучения по учебному предмету «Математика»:

формирование элементарных математических представлений иумения применять их в повседневной жизни.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика»:

1. Овладение началами математики (понятием числа,

вычислениями, решением арифметических задач и

другими).

2. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности).

3. Развитие способности использовать некоторые

математические знания в жизни.

4. Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности.

Учебный предмет «Математика» изучается в 1 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 89 часов (при 33 учебных неделях по 3 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Мир природы и человека
	1

	Цель обучения по учебному предмету «Мир природы и

человека»: углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Мир природы и человека»:

1. Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.

2. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.

Учебный предмет «Мир природы и человека» изучается в 1  классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 58 часов (при 33 учебных неделях по 2 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Музыка
	1

	Цель предмета: формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры личности.

Задачи учебного предмета «Музыка»:

– накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);

– приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности;

– развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и  музыкально-оценочной деятельности;

– развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.);

– обогащение представлений об отечественных

музыкальных традициях (праздники, обычаи, обряды),

формирование духовно-нравственных качеств личности

(любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности;

– формирование у обучающихся элементарных

представлений и умений о процессах сочинения,

аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и

звуковоспроизведения, а также самостоятельного

использования доступных технических средств для

реализации потребности в слушании музыкальных

произведений в записи;

– реализация психокоррекционных и психотерапевтических

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся

нарушений развития и профилактики возможной

социальной дезадаптации.

Учебный предмет "Музыка" изучается во 1 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 57 часов (при 33 учебных неделях по 2 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Изобразительное искусство
	1

	Цель обучения изобразительному искусству – всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения

его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета "Изобразительное искусство":

Формирование умений и навыков изобразительной

деятельности, их применение для решения практических задач.

Развитие художественного вкуса: умения отличать

«красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как

ценности; воспитание потребности в художественном

творчестве.

Учебный предмет "Изобразительное искусство" изучается в 1' классе в качестве обязательного предмета в общем объёме  33 часов (при 33 учебных неделях по 1 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Физическая культура
	1

	Основная цель изучения предмета «Физическая культура» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции

недостатков психофизического развития, расширении

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Физическая культура»

1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

соблюдение индивидуального режима питания и сна.

2. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта.

3. Формирование и совершенствование основных

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других.

4. Формирование умения следить за своим физическим

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать.

5. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся.

6. Коррекция недостатков познавательной сферы и

психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы.

7. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

Учебный предмет "Физическая культура" изучается в 1'

классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 99 часов (при 33 учебных неделях по 3 часа в неделю).

	Ручной труд
	1

	Цель обучения по учебному предмету «Ручной труд»:

формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, слышать, осязать) ребенка и повышение уровня функциональной готовности его к трудовому обучению в последующих классах.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Ручной труд»:

1. Овладение элементарными приемами ручного труда,

общетрудовыми умениями и навыками.

2. Развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности.

3. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.

Учебный предмет «Ручной труд» изучается в 1 классе в

качестве обязательного предмета в общем объёме 50 часов (при 33 учебных неделях по 2 часа в неделю), с учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15.

	Русский язык
	3

	Обучение ведётся с использованием учебника русского языка для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений / под ред. Э.В. Якубовской, Н.В., Павловой, допущенным Министерством образования и науки Российской Федерации, – М.: Просвещение, 2017 и учебных  пособий для обучающихся 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений под ред. Э.В. Якубовской: Русский язык. Рабочая тетрадь. В 2-х частях. Э. В. Якубовская – М.: Просвещение, 2015.
Цель обучения по учебному предмету "Русский язык":

формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах речевого общения. Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Русский язык»:

1. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой.

2. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний.

3. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач.

Учебный предмет "Русский язык" изучается в 3 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 102 часа (при 34 учебных неделях по 3 часа в неделю).

	Чтение
	3
	Обучение ведётся с использованием учебника чтения для общеобразовательных организаций, реализующих

адаптированные основные общеобразовательные программы, 3 класса /автор-составитель: С.Ю. Ильина, рекомендованным Министерством образования и науки Российской Федерации, – М.: Просвещение, 2016.

Цель обучения по учебному предмету "Чтение": формирование у обучающихся навыка сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Чтение»:

1. Осознание значения чтения для решения социально

значимых задач, развития познавательных интересов,

воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций.

2. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов.

3. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений.

Учебный предмет "Чтение" изучается в 3 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 136 часов (при 34 учебных неделях по 4 часа в неделю).


	Речевая

практика

	3
	Обучение ведётся с использованием учебника речевой

практики для 3 класса специальных (коррекционных)

образовательных учреждений / под ред. С.В.

Комаровой, допущенным Министерством образования и науки Российской Федерации, – М.: Просвещение, 2015 г. и учебных пособий для обучающихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений: Речевая практика.

Рабочая тетрадь. 3 класс. В 2-х частях. С. В. Комарова, Т. М. Головкина – М.: Просвещение, 2014.

Цель обучения по учебному предмету "Речевая практика": коррекция недостатков общего и речевого развития обучающихся; овладения речью, как средством для ситуативной коммуникации.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Речевая практика»:

1. Расширение представлений об окружающей

действительности.

2. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи.

3. Развитие навыков связной устной речи.

4. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения.

5. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.

Учебный предмет "Речевая практика" изучается в 3 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 68 часов (при 34 учебных неделях по 2 часа в неделю).


	Математика
	3
	Обучение ведётся с использованием учебника математики для 3 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2-х частях, Т.В. Алышевой, рекомендованного Министерством

образования и науки Российской Федерации, М.:

«Просвещение», 2017 г. и учебных пособий для обучающихся 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений: Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. В 2-х частях. Т.В. Алышева – М.: Просвещение, 2016.

Цель обучения по учебному предмету "Математика":

формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни. Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика»:

1. Овладение началами математики (понятием числа,

вычислениями, решением арифметических задач и

другими).

2. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности).

3. Развитие способности использовать некоторые

математические знания в жизни.

4. Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности.

Учебный предмет "Математика" изучается в 3 классе в

качестве обязательного предмета в общем объёме 136 часов (при 34 учебных неделях по 4 часа в неделю).


	Мир природы и

человека

	3
	Рабочая программа ориентирована на использование учебника Н.Б. Матвеевой, М.С. Котиной и Т.О. Куртовой «Живой мир». 3 класс. Допущен

Министерством образования и науки Российской Федерации – 2-е издание. – М.: Просвещение, 2015 год и учебных пособий для обучающихся 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений: Мир природы и человека. Рабочая тетрадь: 3 класс. Н.Б. Матвеева, М.А. Попова – М.: Просвещение, 2017.

Цель обучения по учебному предмету «Мир природы и

человека»: углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Мир природы и человека»:

1) Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.

2) Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.

Учебный предмет "Мир природы и человека" изучается в3 классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 68 часа (при 68 учебных неделях по 2 часа в неделю).


	Музыка
	3
	Цель предмета: приобщение к музыкальной культуре

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. Задачи учебного предмета «Музыка»:

– накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);

– приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности;

– развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной деятельности;

– развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.);

– обогащение представлений об отечественных

музыкальных традициях (праздники, обычаи, обряды),

формирование духовно-нравственных качеств личности

(любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности;

– формирование у обучающихся элементарных

представлений и умений о процессах сочинения,

аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования доступных технических средств для

реализации потребности в слушании музыкальных

произведений в записи;

– реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики возможной социальной дезадаптации.

Учебный предмет "Музыка" изучается в 3  классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 34 часов (при 34 учебных неделях по 1 часу в неделю).

	Изобразительное искусство
	3
	Цель обучения изобразительному искусству – всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть

прекрасное в жизни и искусстве. Основные задачи реализации содержания учебного предмета

"Изобразительное искусство":

Формирование умений и навыков изобразительной

деятельности, их применение для решения практических задач.

Развитие художественного вкуса: умения отличать

«красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как

ценности; воспитание потребности в художественном

творчестве.

Учебный предмет "Изобразительное искусство" изучается в 3  классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 34 часа (при 34 учебных неделях по 1 часа в неделю).


	Физическая культура
	3
	Основная цель изучения предмета «Физическая культура» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции

недостатков психофизического развития, расширении

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Физическая культура»

1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна.

2. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта.

3. Формирование и совершенствование основных

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других.

4. Формирование умения следить за своим физическим

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать.

5. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся.

6. Коррекция недостатков познавательной сферы и

психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы.

7. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

Учебный предмет "Физическая культура" изучается в 3 

классе в качестве обязательного предмета в общем объёме 102 часа (при 34 учебных неделях по 3 часа в неделю).

	Ручной труд
	3
	Обучение ведётся с использованием учебника технология, ручной труд для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений, Л.А. Кузнецовой, допущенного Министерством образования и науки Российской Федерации, С-Пб.: филиал издательства «Просвещение», 2017 г. и учебных пособий для обучающихся 3 класса специальных

(коррекционных) образовательных учреждений :

Ручной труд. Рабочая тетрадь. 3 класс. В 2-х частях. Л.А. Кузнецова – М.: Просвещение, 2016.

Цель обучения по учебному предмету "Ручной труд":

целостное развитие личности младшего школьника с

умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладка основы технологического образования, которые позволят дать ему первоначальный опыт предметно-

преобразовательной деятельности, создать условия для

освоения технологии ручной обработки доступными

материалами, необходимыми в повседневной жизни.

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Ручной труд»:

1. Овладение элементарными приемами ручного труда,

общетрудовыми умениями и навыками, развитие

самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности.

2. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.

Учебный предмет "Ручной труд" изучается в 3 классе в

качестве обязательного предмета в общем объёме 68 часов (при 34 учебных неделях по 2 часа в неделю).


	Внеурочная деятельность

	«Детство и творчество»
	1
	Цель обучения по программе внеурочной деятельности "Детство и творчество": создание условий для развития у обучающегося индивидуальности на основе свободного ответственного выбора и позитивного взгляда на жизнь; формирование целостного представления об окружающем мире на основе информационной грамотности в области знаний культурно-исторического и экологического характера, обоснованных на краеведческом материале.

Основные задачи реализации содержания программы

внеурочной деятельности по социальному направлению «Детство и творчество»:

– Формировать у обучающихся представление о себе как умелом, успешном и нравственном человеке.

– Дать обучающемуся представление о собственном

внутреннем мире, о его месте в окружающей жизни.

– Побуждать обучающегося к осмыслению

общечеловеческих ценностей, к выработке личного

отношения к ним, к осознанию внутренней позиции и

жизненных ценностей.
– Развивать навыки организации и осуществления

сотрудничества с педагогами, родителями, старшими

детьми, сверстниками в решении общих проблем.

– Развивать доброжелательность и эмоциональную

отзывчивость, умение понимать и сопереживать

окружающим.

– Формировать у обучающихся приёмы и способы

конструктивной, коммуникативной, познавательной,

учебной и других видов деятельности.

– Способствовать разнообразному творческому

самовыражению обучающихся, их творческому

отношению к собственной жизни;

– Познакомить с историческими и культурными традициями

малой родины;

– Развивать желание познавать и сохранять семейные,

родовые традиции;

– Воспитывать патриотизм, любовь к родному краю;

– Создавать условия для социальной адаптации

обучающихся.

Программа внеурочной деятельности по социальному

направлению "Детство и творчество" изучается в 1 классе в общем объёме 68 часа (2 часа в неделю).


	«Инфознайка»
	1
	Целью изучения компьютерной грамотности в специальной (коррекционной) школе направлено на достижение следующих целей:
освоение знаний, составляющих основу научных представлений об информации, системах, технологиях и моделях;
овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность и планировать её результаты;
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ;
воспитание ответственного отношения к информации с учётом правовых и этических аспектов её распространения, избирательного отношения к полученной информации;
выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке труда.
Программа даёт распределение учебных часов по разделам курса и возможную последовательность изучения разделов и тем учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса специальной (коррекционной) образовательной школы, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор практических работ, необходимых для формирования информационно-коммуникационной компетентности учащихся. Курс рассчитан на преподавание в объёме: 68 годовых часов (2 часа в неделю).

	«Азбука безопасности»
	3
	Целью программы «Азбука безопасности» является формирование культуры безопасности младших школьников как качества личности, представленного в виде совокупности знаний и осознанных действий, направленных на понимание опасных и безопасных факторов в окружающей действительности, готовности к адекватной оценке опасной ситуации и способности выстраивать социальные взаимоотношения по обеспечению безопасных действий на уровне личности и группы.

Под термином «культура безопасности жизнедеятельности» понимается способ организации деятельности челове​ка, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Задачи программы:

· привитие учащимся основ культуры здорового образа жизни;

· развитие потребности младших школьников в занятиях физической культурой и спортом;

· формирование у детей знаний о негативных факторах, наносящих вред здоровью;

· формирование комптентностных знаний, умений, навыков учащихся в области безопасности жизнедеятельности;

· патриотическое, нравственное и физическое воспитание учащихся;

· формирование социальной активности и четкой гражданской позиции;

· формирование социально значимых навыков в процессе коллективной коммуникативной деятельности, формирование опыта социально значимой деятельности;

· формирование законопослушного поведения и правовой культуры. 

На изучение данного курса отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.

	«Маленькие исследователи»
	3
	Целью  программы курса «Маленькие исследователи» является формирование информационной грамотности учащихся на основе  самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания. 

Задачи программы:
· формирование системы интеллектуальных, общеучебных и специальных знаний, умений и  навыков учащихся;

· развитие познавательных потребностей и способностей младших школьников;

· обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований;

· развитие психических процессов;

· воспитание коммуникативности, инициативности и самостоятельности.

   Метод проекта – это одна из личностно-ориентированных технологий, в основе которой лежит развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными и интеллектуальными особенностями обучающихся с ОВЗ  и рассчитана  на проведение 1 часа в неделю,  34 часа в год.


	«Мой друг – Компьютер»
	3
	Изучение компьютерной грамотности в специальной (коррекционной) образовательной школе направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний, составляющих основу научных представлений об информации, системах, технологиях и моделях;
· овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность и планировать её результаты;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ;
· воспитание ответственного отношения к информации с учётом правовых и этических аспектов её распространения, избирательного отношения к полученной информации;
· выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке труда.
Программа даёт распределение учебных часов по разделам курса и возможную последовательность изучения разделов и тем учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса специальной школы, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор практических работ, необходимых для формирования информационно-коммуникационной компетентности учащихся. Курс рассчитан на преподавание в объёме: 34 часа в год, 1 час в неделю.
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	Целью программы курса «Подвижные игры»  является формирование у младших школьников мотивации сохранения и приумножения здоровья средством подвижной игры.

Задачами являются: 

- сформировать у младших школьников с ОВЗ начальное представление о «культуре движений»;

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и  подвижных 

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации  отдыха, повышения работоспособности  и укрепления здоровья; 

- развивать умения ориентироваться в пространстве;

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;

- создавать условия для проявления чувства коллективизма;

- развивать активность и самостоятельность;

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях;

-обучать учащихся способам коррекции осанки, развития физических качеств.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию у школьников  культуры  здоровья, напрямую связанную с занятиями спортом,  способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Общий объем программы – 34 часа в год , 1 час в неделю.


