
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

в соответствие с  ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов 

ГБОУ ЛО «Ларьянская школа-интернат» 

Предметные области Классы 
Количество 

часов 
Всего 

 
Учебные предметы X XI XII 

 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика 
Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

4. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

5. Технология 

Профильный труд: 15 15 15 45 

Сити-фермерство     

Столярное дело     

Швейное дело     

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 2 8 

Язык и речевая практика Деловое письмо 1 1 - 3 

Математика Экономический практикум 1 1 1 3 

Человек и общество 
Трудовое право - - 1 1 

ОБЗР 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 18 

Логопедические занятия 3 3 3 9 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 6 

Ритмика 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

Семьеведение 2 2 2 3 

Всего часов: 40 40 40 120 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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